
 

 



 

- дневная учебная неделя); 

-5 класс - максимально допустимая недельная нагрузка не более 32 часов в неделю (5- 

дневная учебная неделя); 

- 6 класс - максимально допустимая недельная нагрузка не более 33 часов в неделю (5- 

дневная учебная неделя); 

-7 класс - максимально допустимая недельная нагрузка не более 35 часов в неделю (5- 

дневная учебная неделя); 

- 8-9 классы - максимально допустимая недельная нагрузка не более 36 часов в неделю (6-

дневная учебная неделя). 

-10-11 классы - максимально допустимая недельная нагрузка не более 37 часов в неделю 

(6-дневная учебная неделя). 

2.8. С учетом потребностей учащихся учебные занятия в 8–11 классах организуются в 

режиме 6-дневной учебной недели. 

2.9. Для учащихся 1-7 классов устанавливается 5-дневная учебная неделя. 

2.10. Учебные занятия в Школе организуются в две смены. Начало занятий в первую смену 

-с 8.00 ч; во вторую смену - с 14.00 ч. Во второй смене допускаются нулевые уроки – с 

13.10. 

2.11. Продолжительность уроков во всех классах составляет 40 минут. Продолжительность 

элективных курсов, курсов внеурочной деятельности и предметов по выбору - 40 минут. 

2.12. Продолжительность перемен между уроками составляет 5 минут. Расписание звонков 

Учебная 

смена 

Урок Начало урока Конец урока Перемена 

 

I 

 

 

1 800 840 5 минут 

2 845 925 5 минут 

3 930 1010 5 минут 

4 1015 1100 5 минут 

5 1105 1145 5 минут 

6 1150 1230 5 минут 

7 1235 1315 5 минут 

8 1320 1400  

 

II 

1 1400 1440 5 минут 

2 1445 1525 5 минут 

3 1530 1610 5 минут 

4 1145 1655  

 

2.13.В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной работы. 

Контрольные работы рекомендуется проводить на 2-4 уроках. 

2.14. Обучающиеся одного года обучения объединяются в учебные классы. Классы одного 

года обучения образуют учебную параллель и обозначаются в документации Школы 

номером, отражающим год обучения. За каждым классом закрепляется классный 

руководитель из числа педагогических работников Школы. 

1. Режим каникулярного времени. 

1.1. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней. 

1.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель. 

1.3. Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы. 

3.4. Продолжительность учебного года, каникул устанавливается годовым календарным 

учебным графиком, разрабатываемым Школой самостоятельно. Утверждается ежегодно. 

2. Режим внеурочной деятельности 



4.1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы кружков. 

4.2. Часы учебных курсов и индивидуальных занятий входят в объем максимально 

допустимой нагрузки. 

4.6. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического 

часа организуются перемены – 5 минут для отдыха со сменой вида деятельности. 

3. Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся. 

3.1. Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки индивидуальных 

достижений обучающихся определяется соответствующими локальными актами Школы. 

3.2. Освоение образовательных программ основного общего и среднего общего 

образования завершается обязательной государственной итоговой аттестацией учащихся. 
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